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ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA 

DATA: 08/06  à  12/06      2º bimestre        1º ANOS          Professoras: Ana Cláudia, Sonia Pelizaro, Marisa, Vanda,  

                                                                                                                                              Meire Gláucia, Sonia Cintra  

SEGUNDA-FEIRA 
08/06/2020 

TERÇA-FEIRA 
09/06/2020 

QUARTA-FEIRA   
10/06/2020 

QUINTA-FEIRA  
11/06/2020 

SEXTA- FEIRA  
12/06/2020 

 
Observações: 

Língua Portuguesa 
Texto: O que posso aprender 
Atividades de interpretação 
Páginas: 16 e 17 
Atividades, traçados   
Páginas: 18 e 19 

Língua Portuguesa 
Atividades. 
A letra V – recortes, escrita 
e traçados. 
Páginas: 20 e 21 

Língua Portuguesa 
Ditado. 
Caça palavras. 
Traçados (maiúsculo e 
minúsculo).        
Páginas: 22 e 23 

 
F 
E 
R 
I 
A 
D 

Hora do conto 
Língua Portuguesa 

Bingo das palavras 
Desafios 
Atividades (completar 
frases).  
Páginas: 24 e 25 

 
Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

Matemática 
Contagem até 15 (traçado e 
quantidade) 
Páginas: 90 e 91 
Números até 20 (traçado, 
quantidade, sequência).  
Páginas: 92 e 93 

Matemática 
Movimentando (atividade 
de direção). 
Imagem ao contrário 
(direito e esquerdo). 
Páginas: 94 e 95 

Matemática 
Explorando números 
até 20 (jogos, desafios e 
curiosidades). 
Páginas: 96 e 97 
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Matemática 
Desafio das sequências 
 (jogos, desafios e 
curiosidades). 
Páginas: 98 e 99 

 
Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

 
 
 
 

Ciências 
Cuidados com os animais 
de estimação. (cuidados e 
condições para cuidar bem 
dos animais de estimação).  
Páginas: 154 e 155 
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Geografia 
        Os bairros 
(como espaço de 
convivência, relação 
entre ruas, bairro e 
cidade). 
 Páginas: 186 e 187 

 
Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

 
Música 

 
Informática 

 

 
Educação Física 
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História 
 A família indígena  
(as diferentes 
organizações familiares). 
Páginas: 170 e 171 

 
Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

 

 


